
iz'u&vH;kl
(ikB~;iqLrd ls)

1- jkeLo:i vkSj xksiky izlkn ckr&ckr ij ß,d gekjk t”ekuk Fkk ---Þ dgdj vius le; dh rqyuk orZeku le; ls

djrs gSaA bl izdkj dh rqyuk djuk dgk¡ rd roZ$laxr gS\

mRrj ;g euq"; dk LokHkkfod xq.k gS fd og chrs gq, le; dks T;knk vPNk crkrk gSA xksiky izlkn vkSj jkeLo:i Hkh

^gekjk tekuk Fkk---* dgdj vius le; dks vf/kd vPNk crkus dh dksf'k'k djrs gSaA okLro esa mudh bl rqyuk dks

roZ$laxr ugha dgk tk ldrk gSA gks ldrk gS fd oq$N ckrsa ml le; esa vPNh jgh gksa ij lkjh ckrsa vPNh jgh gksa

;g Hkh laHko ughaA tks ckrsa vPNh Fkha os Hkh rRdkyhu lekt dh ifjfLFkfr;ksa esa [kjh mrjrh gksaxh ij cnyrs le;

os$ vuqlkj os lgh gh gks ;g vko';d ughaA gj lekt dh vko';drk,¡ le;kuqlkj cnyrh jgrh gSaA tSls igys fL=k;ksa

dks i<+kuk Hkys vko';d u le>k tkrk jgk gks ij vkt fL=k;ksa dh f'k{kk lekt dh vko';drk cu pqdh gSA blh

rjg vkt dh ckrsa vkt os$ ifjizs{; esa vPNh gS vkSj rRdkyhu lekt os$ fy, os ckrsa vPNh jgha gksaxhA bl izdkj muos$

n~okjk dh xbZ rqyuk roZ$laxr ugha gSA

2- jkeLo:i dk viuh csVh dks mPp f'k{kk fnyokuk vkSj fookg os$ fy, fNikuk] ;g fojks/kkHkkl mudh fdl foo'krk dks

mtkxj djrk gS\

jh<+ dh gM~Mh



mRrj mek os$ firk jkeLo:i] vk/kqfud fopkjksa okys rFkk f'k{kk os$ leFkZd gSaA os viuh iq=kh mek dks ch-,- rd i<+krs gSaA

mlos$ fookg;ksX; gksus ij tc os ;ksX; oj dh ryk'k djrs gSa rc ogh f'k{kk jkg dk jksM+k cu tkrh gSA is'ks ls odhy

rFkk lekt esa mBus&cSBus okys xksiky izlkn vkSj ch-,l-lh- dj esfMdy dkWyst esa i<+us okyk mudk csVk 'kadj nksuksa

gh de i<+h&fy[kh cgw pkgrs gSaA mUgsa nloha i<+h cgw gh pkfg,A vf/kd i<+h&fy[kh yM+dh mUgsa ilan ughaA viuh csVh

dh 'kknh os$ fy, jkeLo:i bl ckr dks ¼mek dk ch-,- ikl gksuk½ fNik tkrs gSaA muos$ vkpj.k dk ;g fojks/kkHkkl

mudh fo'ks"krk dks izdV djrk gS fd vk/kqfud lekt dk lH; ukxfjd gksus os$ ckotwn mUgsa :f<+oknh yksxksa os$ ncko

esa >qduk iM+ jgk gSA

3- viuh csVh dk fj'rk r; djus os$ fy, jkeLo:i mek ls ftl izdkj os$ O;ogkj dh vis{kk dj jgs gSa] og mfpr D;ksa

ugha gS\

mRrj viuh csVh os$ fj'rs os$ fy, jkeLo:i mek ls ftl O;ogkj dh vis{kk dj jgs Fks og dgha ls mfpr ugha FkkA os pkgrs

Fks fd mek yM+os$ okyksa ¼xksiky izlkn vkSj 'kadj½ os$ lkeus lt&/ktdj tk, rFkk viuh ch-,- ikl gksus dh ckr

fNikdj nloha ikl gksuk crk,A os pkgrs gSa fd mek oSlk gh vkpj.k djs tSlk yM+os$ okys pkgrs gSaA vkt lekt esa

yM+dh&yM+os$ dks lekurk dk nt”kZ fn;k tkrk gSA yM+fd;k¡ fdlh Hkh {ks=k esa yM+dksa ls ihNs ugha gSaA vr% yM+dh dksbZ

oLrq ;k ewd tkuoj ugha gS fd fdlh os$ b'kkjs ij dk;Z djsA mldk Hkh vf/kdkj gS fd ftlos$ lkFk mls thouHkj

jguk gS mlos$ ckjs esa tkusA mldh #fp;ksa] ilan&ukilan dk Hkh lEeku fd;k tkuk pkfg,A

4- xksiky izlkn fookg dks ^fct”usl* ekurs gSa vkSj jkeLo:i viuh csVh dh mPp f'k{kk fNikrs gSaA D;k vki ekurs gSa

fd nksuksa gh leku :i ls vijk/kh gSa\ vius fopkj fy[ksaA

mRrj vk/kqfud fopkj j[kus okys rFkk f'k{kk os$ izfr LoLFk n`f"Vdks.k j[kus okys jkeLo:i us csVh dks mPp f'k{kk fnyokbZ

fd mPp f'k{kk izkIr mudh csVh dk fookg vR;ar vklkuh ls gks tk,xk] ij varr% mUgsa viuh lksp cnyuh iM+hA

m/kj xksiky izlkn odhy gksdj Hkh :f<+oknh fopkjksa okys O;fDr gSaA mudk ekuuk gS fd mPp f'k{kk izkIr yM+dh ?kj

os$ fy, vPNh ugha gksrhA blfy, jkeLo:i xksiky izlkn dh vis{kkÑr de vijk/kh gSa D;ksafd ifjfLFkfr;ksa ls foo'k

gksdj mUgksaus >wB cksykA gkyk¡fd >wB cksyuk Hkh vijk/k gSA vxj dksbZ fdlh dkj.k etcwjh esa pksjh djrk gS] rks D;k

og pksj ugha dgyk,xk] D;k og vijk/kh ugha gksxk\ fuf'pr :i ls vijk/kh gh dgyk,xkA bl rjg nksuksa gh vijkèkh

gSaA

5- ß---vkios$ ykM+ys csVs dh jh<+ dh gM~Mh Hkh gS ;k ugha---Þ mek bl dFku os$ ek/;e ls 'kadj dh fdu dfe;ksa dh vksj

laos$r djuk pkgrh gS\

mRrj ß---vkios$ ykM+ys csVs dh jh<+ dh gM~Mh Hkh gS ;k ugha---Þ os$ ek/;e ls mek 'kadj dh fuEufyf[kr dfe;ksa dh vksj

laos$r djuk pkgrh gSμ

(i) xksiky izlkn mek dh f'k{kk] mlos$ xq.k] pky&<ky rFkk [kwclwjrh os$ fo"k; esa ckj&ckj tkuuk pkgrs gSa] ij vius

csVs os$ ckjs esa rfud Hkh /;ku ugha nsrs gSaA

(ii) xksiky izlkn esfMdy dkWyst dh i<+kbZ dj jgs vius csVs dks cgqr gksf'k;kj le>rs gSa] ij okLro esa ,slk ugha gSA

(iii) 'kadj dk pfj=k Hkh cgqr vPNk ugha gSA yM+fd;ksa os$ gksLVy dk pDdj yxkrs gq, idM+k x;k FkkA

(iv) mlesa ¼'kadj esa½ vkRefo'okl dh deh gSA

(v) og >qddj pyrk gSA mldh 'kkjhfjd cukoV Hkh dqN vPNh ugha gSaA



6- 'kadj tSls yM+os$ ;k mek tSlh yM+dhμlekt dks oS$ls O;fDrRo dh t”:jr gS\ roZ$ lfgr mÙkj nhft,A

mRrj lekt dks mek tSls O;fDrRo dh t:jr gSA mek pfj=koku gSA og f'kf{kr yM+dh gSA mlos$ firk jkeLo:i] xksiky

izlkn ls mek dh f'k{kk dh ckr fNik tkrs gSa ijarq xksiky izlkn os$ iwNus ij og viuh f'k{kk os$ ckjs esa n`<+rkiwoZd

crk nsrh gSA blos$ foijhr 'kadj Lo;a rks mPp f'k{kk izkIr dj jgk gS] ijarq og ugha pkgrk gS fd mldh iRuh Hkh mPp

f'k{kk izkIr gksA vr% lekt dks 'kadj tSls O;fDrRo dh t:jr ugha gSA 'kadj tSls O;fDrRo ls gesa u vPNs

lektksi;ksxh LoLFk fopkj/kkjk okys ukxfjd feysaxs vkSj u gh buls lekt vkSj jk"Vª dh mUufr esa ;ksxnku dh vis{kk

dh tk ldrh gSA okLro esa lekt dks mek tSls lkglh] Li"Voknhuh rFkk mPp pfj=k okys O;fDrrRo dh vko';drk

gSA

7- ^jh<+ dh gM~Mh* 'kh"kZd dh lkFkZdrk Li"V dhft,A

mRrj ftl izdkj ekuo 'kjhj esa jh<+ dh gM~Mh ¼cSdcksu½ vR;ar egRoiw.kZ vax gksrk gS] ftlos$ vHkko esa ;k detksj gksus ij

O;fDr lh/kk [kM+k Hkh ugha gks ldrk gSA O;fDr dks lh/kk [kM+k gksus os$ fy, jh<+ dh gM~Mh dh etcwrh vko';d gSA

mlh izdkj lekt esa ukjh dks ^jh<+ dh gM~Mh* tSlk egRRoiw.kZ LFkku gSA lekt esa ukjh dks mfpr LFkku u fey ikuk]

lekt dh ^cSdcksu* dks detksj djrk gSA ukjh dh mUufr rFkk lekt esa mfpr LFkku fn, fcuk lekt etcwr ugha

gks ldrk gSA mek os$ fookg os$ fy, jkeLo:i tks fj'rk r; djrs gSa ml yM+os$ ¼'kadj½ dh dej Hkh >qdh jgrh gSA

mldh 'kkjhfjd cukoV Hkh cgqr vPNh ugha fn[krhA ,slk yxrk gS fd mldh cSdcksu ¼jh<+ dh gM~Mh½ >qdh gqbZ gSA

blos$ vykok 'kadj os$ pfj=k dh detksjh dks Hkh jh<+ dh gìh u gksus dh ckr dg dj mHkkjk x;k gSA bl izdkj ge

dg ldrs gSa fd ^jh<+ dh gM~Mh* 'kh"kZd iw.kZr;k lkFkZd gSA

8- dFkkoLrq os$ vk/kkj ij vki fdls ,dkadh dk eq[; ik=k ekurs gSa vkSj D;ksa\

mRrj dFkkoLrq os$ vk/kkj ij fu%lansg mek gh bl ,dkadh dk eq[; ik=k gSA okLro esa bl ,dkadh esa jkeLo:i] xksiky izlkn

'kadj rFkk mudk ukSdj rFkk efgyk ik=kksa esa izsek rFkk mek gSaA buessa ls jkeLo:i rFkk xksikynkl ,dkadh os$ vf/kdka'k

Hkkx esa mifLFkr jgrs gSa] fdarq buesa ls dksbZ Hkh pkfjf=kd :i ls vkdf"kZr ugha dj ikrk gSA jkeLo:i ifjfLFkfr;ksa

os$ v/khu gks le>kSrk dj ysrs gSa rks xksiky izlkn esa vuqdj.kh; pfj=k ;k xq.kksa dk vHkko fn[krk gSA 'kadj nksgjs

O;fDrRo dk izfrfuf/kRo djrk gSA mlesa lektksi;ksxh rFkk lekt dk vkn'kZ O;fDr cuus dh ;ksX;rk ugha gSA buesa

mek ch-,- ikl lqf'kf{kr yM+dh gS tks pfj=koku] lkglh] viuh ckr dks n`<+rkiwoZd dgus okyh gSA og viuh rFkk

lekt esa ukfj;ksa dh lEekutud fLFkfr os$ fy, fpafrr fn[krh gSA ,dkadh os$ de va'k esa mifLFkr jgus ij Hkh ogh

eq[; ik=k gSSA

9- ,dkadh os$ vk/kkj ij jkeLo:i vkSj xksiky izlkn dh pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ crkb,A

mRrj ^jh<+ dh gM~Mh* ,dkadh esa jkeLo:i vkSj xksiky izlkn nksuksa gh iq#"k ik=kksa esa izeq[k gSaA os ,dkadh os$ vf/kdka'k Hkkx

esa mifLFkr jgrs gSaA muos$ pfj=k dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSaμ

jkeLo:iμbl ,dkadh os$ izeq[k iq#"k ik=k gSaA os vk/kqfud fopkjksa dks egRRo nsus okys rFkk mPp f'k{kk os$ leFkZd gSaA

og viuh csVh mek dks ch-,- rd i<+krs gSaA os mlos$ fookg dks ysdj fpafrr fn[krs gSaA os xksiky izlkn oss$ iq=k 'kadj

ls mldh 'kknh r; djrs gSaA og xksiky izlkn dh eukso`fRr tkudj mek dh f'k{kk dh ckr fNikrs gq, ifjfLFkfr;ksa

ls le>kSrk dj ysrs gSaA

xksiky izlknμis'ks ls odhy gSa ij f'k{kk os$ ekeys esa nksgjh jk; j[krs gSaA os mPp f'k{kk yM+dksa os$ fy, rFkk yM+fd;ksa

os$ fy, de f'k{kk os$ i{k/kj gSaA os 'kknh tSls ekeys dks Hkh fctusl ekurs gSaA os ngst dh ykyp esa vius esfMdy

dh i<+kbZ dj jgs csVs dk fookg de i<+h&fy[kh yM+dh ls Hkh djus dks rS;kj gks tkrs gSaA



10- bl ,dkadh dk D;k mn~ns'; gS\ fyf[k,A

mRrj ^jh<+ dh gM~Mh* uked ,dkadh os$ mn~ns'; fuEufyf[kr gSaμ

(i) lekt esa yM+fd;ksa dks de lEeku fey ikus dh leL;k dks lekt os$ lkeus ykukA

(ii) yM+fd;ksa os$ fookg esa vkus okyh leL;k dks lekt os$ lkeus ykukA

(iii) yM+fd;ksas os$ fookg os$ le; mudh ilan&ukilan] #fp vkfn dks egRro u fn;k tkukA

(iv) yM+fd;ksa os$ fookg os$ le; muos$ ekrk&firk dks nck;k tkuk rFkk mUgsa vuqfpr le>kSrk djus ij foo'k fd;k

tkukA

(v) lekt os$ mu yksxksa dks csudkc djuk tks f'k{kk os$ izfr nksgjh ekufldrk j[krs gSaA

(vi) mu yksxkssa dh ekufldrk dks mtkxj djuk tks yM+fd;ksa dks lekt esa lEekutud LFkku ugha nsuk pkgrs gSaA

11- lekt esa efgykvksa dks mfpr xfjek fnykus gsrq vki dkSu&dkSu ls iz;kl dj ldrs gSa\

mRrj lekt esa efgykvksa dks mfpr xfjek fnykus gsrq ge fuEufyf[kr iz;kl dj ldrs gSaμ

(i) gesa efgykvksa dks ghu n`f"V ls ugha ns[kuk pkfg,A

(ii) efgykvksa dks mfpr lEeku nsuk pkfg, rFkk ,slk djus os$ fy, nwljksa dks Hkh izksRlkfgr djuk pkfg,A

(iii) L=kh&f'k{kk esa gesa ;ksxnku nsuk pkfg,A

(iv) muos$ eku&lEeku dks /;ku esa j[kdj v'yhy gjdrsas u djsa rFkk ,slk djus okyksa dks grksRlkfgr djsaA

(v) vius le; dh egku rFkk fonq"kh fL=k;ksa dk mnkgj.k lekt esa izLrqr djuk pkfg,A

(vi) yM+os$ vkSj yM+fd;ksa dh rqyuk djrs gq, mUgsa dHkh ghu ugha le>uk pkfg,A

(vii) yM+fd;ksa dh i<+kbZ&fy[kkbZ rFkk [kku&iku ij /;ku nsuk pkfg, ftlls os mPp&f'k{kk izkIr dj LoLFk gks los$A

(viii) mUgsa gj {ks=k esa vkxs c<+us os$ fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A

oqQN vkSj iz'u

I. y?kq mRrjh; iz'u
1- jkeLo:i vius ?kj dks fdl izdkj ltk jgs gSa vkSj D;ksa\

mRrj jkeLo:i vius ?kj dks rjg&rjg ls ltkus esa yxs gSaA os r[r ij njh fcNkdj pknj fcNokrs gSaA dejs esa j[ks xqynLrs

lki$ djrs gSaA r[r ij oq$N okn~;&;a=k j[kokrs gSaA oq$flZ;ksa dh /kwy lkQ djkrs gSa rFkk estiks'k Hkh Bhd djkrs gSaA

os dejs dks lkQ&lqFkjk blfy, cukuk pkgrs gSa D;ksafd mudh 'kknh ;ksX; csVh mek dks ns[kus os$ fy, yM+os$ okys] vkus

okys gSaA

2- jkeLo:i cSBd os$ dejs esa okn~;&;a=kksa dks D;ksa j[kokrs gSa\

mRrj jkeLo:i dh csVh mek dks ns[kus yM+os$ okys vkus okys gSaA os dejs dh lkQ&lQkbZ djkdj r[r ij flrkj vkSj

gkjeksfu;e Hkh j[kokrs gSaA ,slk os blfy, djrs gSa rkfd yM+os$ okys ;g tku loas$ fd mek dks laxhr dk Hkh Kku

gS vkSj og laxhr os$ cy ij yM+os$ vkSj mlos$ firk dks izHkkfor dj los$A oSls Hkh mek dk Loj e/kqj gS vkSj og xhr

xkrh gSA



3- xksiky izlkn ,e-,- ls csgrj fdls ekurs gSa vkSj D;ksa\

mRrj xksiky izlkn vius tekus os$ eSfVªd&ikl O;fDr dks vktdy os$ ,e-,- ikl okyksa ls csgrj ekurs gSaA muos$ bl dFku

ls ;g izrhr gksrk gS fd os vius le; os$ i<+s&fy[kksa dks vPNk le>rs gSaA muos$ eu esa vkt os$ ;qodksa dh i<+kbZ os$

izfr frjLdkj dh Hkkouk Hkjh gSA ,slk djos$ os vktdy os$ ;qokvksa ij ncnck cukuk pkgrs gSaA

4- xksiky izlkn os$ fopkj vk/kqfud lekt os$ fy, dgk¡ rd ?kkrd gSa\

mRrj xksiky izlkn os$ fopkj vk/kqfud lekt os$ fy, rfud Hkh mfpr ugha gSaA og yM+fd;ksa dh i<+kbZ dk i{k/kj ugha cfYd

fojks/kh gSA mldk dguk gS fd yM+fd;ksa dk i<+uk&fy[kuk] dkfcy cuuk vko';d ugha gSA mlos$ vuqlkj yM+fd;ksa

dks ?kj dk dke oq$'kyrkiwoZd vkuk pkfg,A ;fn yM+fd;k¡ i<+&fy[kdj ;ksX; cu xb± vkSj vaxzst+h v[kckj i<+dj

ikWfyfVDl dh ckrsa djus yxha rks ?kj dh ns[kHkky gks pqdhA mldh ;g lksp yM+fd;ksa os$ fy, gh ugha] cfYd lekt

os$ fy, Hkh cgqr ?kkrd gSA

5- D;k xksiky izlkn yM+os$&yM+fd;ksa dks leku n`f"V ls ns[krk gS\ Li"V djsaA

mRrj xksiky izlkn dh lksp lekt os$ fy, fgrdj ugha gSA og yM+os$ rFkk yM+fd;ksa dks leku n`f"V ls ugha ns[krk gSA og

rjg&rjg os$ roZ$ nsdj yM+os$&yM+fd;ksa esa varj crkdj nwljksa dks mdlkrk gSSA mldk ekuuk gS fd yM+dksa dks

i<+uk&fy[kuk pkfg,] dkfcy cuuk pkfg, tcfd yM+fd;ksa dks i<+uk&fy[kuk vko';d ugha gS D;ksafd mUgsa ?kj gh rks

pykuk gSA viuh ckr os$ izek.k esa og dgrk gS fd eksj os$ ia[k gksrs gSa] eksjuh os$ ugha] 'ksj os$ cky gksrs gSa] 'ksjuh

os$ ughaA

6- mek dk xk;u vpkud D;ksa #d x;k\ tcfd blh xk;u ls og yM+os$ okyksa dks izHkkfor djuk pkgrh Fkh\

mRrj jkeLo:i] 'kadj vkSj mlos$ firk dks izHkkfor djus os$ fy, mek ls oq$N xkus os$ fy, dgrs gSaA flrkj ctkrs gq, mek

xk;u 'kq: djrh gSA xk;u py jgk Fkk fd vpkud mldh ut+j lkeus cSBs 'kadj ij iM+hA 'kadj ij utj iM+rs gh

og le> xbZ fd ;g rks ogh 'kadj gS tks mlos$ ¼yM+fd;ksa½ gkWLVy os$ ckgj vkokjk dh rjg ?kwerk jgrk FkkA mek

lkglh rFkk Li"Vokfnuh gSA mls vius O;fDrRo os$ lkeus 'kadj dk O;fDrRo ckSuk yxk] blfy, ,sls yM+os$ os$ lkeus

xkuk mls viekutud yxk vkSj mldk xk;u #d x;kA

7- ^dylksa ls ugkrk Fkk] yksVksa dh rjgA* bl dFku n~okjk dkSu] D;k dguk pkgrk gS\

mRrj jkeLo:i dk ukSdj jru okLro esa dke de djrk gS] cksyrk vf/kd gSA jru dh g¡lh dk etkd mM+krs gq, jkeLo:i

dgrs gSa fd mUgksaus viuh tokuh esa cgqr dke fd;kA tc og ;qok Fks rc [kwc dljr djrs FksA dljr os$ ckn dyls

ls ikuh 'kjhj ij ;w¡ Mkyrs Fks] ekuks yksVs ls ugk jgs gkasA bl dFku os$ n~okjk ,d vksj os tgk¡ viuh ;qokoLFkk dk

c[kku djuk pkgrs gSa ogha jru dks vf/kd dke djus os$ fy, izsfjr djuk pkgrs gSaA

II. nh?kZ mRrjh; iz'u
1- mek us xksiky izlkn os$ lkFk tks O;ogkj fd;k] vkios$ fopkj ls og fdruk mfpr gS] fyf[k,\

mRrj xksiky izlkn lekt os$ mu yksxksa dk izrhd gS ftudh lksp lekt os$ fy, fgrdj ugha gSA ,sls yksx ukjh tkfr dks

ek=k miHkksx dh oLrq le>rs gSa os fL=k;ksa dh f'k{kk os$ fojks/kh gksrs gSaA muos$ fopkj ls ;fn ukjh i<+&fy[k xbZ rks vius

vf/kdkjksa os$ izfr ltx gks tk,xhA

mek n~okjk xksiky izlkn os$ lkFk fd;k x;k O;ogkj fcYoq$y mfpr gSA L=kh vkSj iq#"k lekt os$ vax gSaA nksuksa cjkcj

gSaA mek f'kf{kr ;qorh gS tks viuk fgr&vfgr le>rh gSA ukjh os$ fo#n~èk ,slh lksp j[kus okys dks yrkM+dj mek

us Bhd gh fd;kA



2- ^jh<+ dh gM~Mh* ,dkadh os$ vk/kkj ij 'kadj dh pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

mRrj ^jh<+ dh gM~Mh* ,dkadh dk ik=k 'kadj] xksiky izlkn dk iq=k gSA mldh 'kknh mek uked ch-,- ikl yM+dh ls gksuh

gSA 'kadj nqcZy pfj=k okyk vkokjk fdLe dk ;qod gSA

'kadj dk viuk dksbZ O;fDrRo ugha gSA mlos$ vius fopkj ugha gSa] og fdlh ckr ij fVdk ugha jg ldrk gSA og

ogh djrk gS tks mlos$ firk dgrs gSaA og i<+k&fy[kk gksdj Hkh i<+h&fy[kh yM+dh dks egRRo ugha nsrk gSA vkRefo'okl

dh deh os$ dkj.k og migkl dk ik=k cudj jg x;k gSA

3- fln~èk dhft, fd mek os$ dFku esa yM+fd;ksa dh ihM+k izdV gksrh gSA

mRrj mek] jkeLo:i dh ch-,- ikl fookg ;ksX; iq=kh gSA mls ns[kus 'kadj uked ;qok vius firk xksiky izlkn os$ lkFk vkrk

gSA xksiky izlkn vf/kd i<+h&fy[kh cgw ugha pkgrk gSA og rjg&rjg ls mek dh tk¡p&iM+rky djrk gS] ftlls mek

dks xgjh Bsl igq¡prh gSA mek dh vk¡[kksa ij p'ek yxk ns[kdj og mek dh mPp f'k{kk dk vuqeku dj ysrk gS vkSj

rjg&rjg dh ckrsa djrk gSA mek n~okjk ;w¡ viuh rksy&eksy fd;k tkuk viekutud yxrk gSA og nq[kh gksrh gS vkSj

dgrh gS fd og est&oq$lhZ ls Hkh cnrj gS D;ksafd [kjhnus okyk est&oq$lhZ ls dksbZ iz'u rks ugha djrk gSA cl mUgsa

eksy&Hkko dj [kjhn fy;k tkrk gSA ,slk vkneh tks yM+fd;ksa dks HksM+&cdfj;ksa os$ leku le>rk gS] [kqn dlkbZ os$

leku gSA og viuh Å¡ph i<+kbZ dks Hkh tk;t Bgjkrh gSA bl izdkj mlos$ dFku esa yM+fd;ksa dh ihM+k gSA

ewY;ijd iz'u
1- mek us lekt dh vU; yM+fd;ksa os$ fy, mnkgj.k izLrqr fd;k gSA ̂ jh<+ dh gM~Mh* ikB os$ vkèkkj ij crkb, fd ys[kd

us mlos$ fdu&fdu ewY;ksa dk vk¡dyu fd;k gS\
mRrj mek ch-,- ikl] flykbZ&d<+kbZ] ikd&dyk] laxhr esa fuiq.k yM+dh gSA mlos$ firk yM+os$ okyksa ls mlh mPp f'k{kk dh

ckr fNikuk pkgrs gSa] ftldk mek fojks/k dj lPpkbZ lcos$ lkeus izLrqr dj nsrh gSA mlos$ ewY;ksa dk vk¡dyu
fuEufyf[kr gSμ
1- Li"Vokfnuh gksukμmek Li"Vokfnuh gSA og fu%ladksp Hkko ls lPpkbZ dks crk dj lekt dh vU; yM+fd;ksa os$

fy, vuqdj.k izLrqr djrh gSA

2- :f<+okfnrk dk fojks/kμmek bl ckr dk dM+k fojks/k djrh gS fd mPp f'k{kk os$oy yM+dksa os$ fy, gh gS] yM+fd;ksa
os$ fy, ughaA og vU; :f<+;ksa dk Hkh fojks/k djrh gSA

3- vkRefo'okl ls Hkjiwj gksukμmek vkRefo'okl ls Hkjh gSA ;gh vkRefo'okl mls 'kadj tSls yM+os$ ls Js"Brj
fln~/k djrk gSA

4- n`<+ fu.kZ; ysus esa l{keμmek n`<+ fu.kZ; ysus esa l{ke gSA blh dkj.k og vius firk] 'kadj vkSj mlos$ firk os$
lkeus viuk fu.kZ; lquk nsrh gSA


